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Nieuwsbrief de Horsten

Beste inwoner,

In deze tweede nieuwsbrief zetten we weer een aantal ontwikkelingen voor je op
een rij:

e 5 november in het stadhuis: Avond van het Duurzame Huis

e Mick over zijn aanpak van de voordeur (Tarthorst)

e Tarthorst 301-673: plan voor koude hal

e Voorzichtigheid geboden bij bedrijven die deur-aan-deur gaan

¢ Nationale Duurzame Huizenroute op 31 oktober en 7 november
e Een bericht van Energiek Roghorst
e Deel je verhaal met ons en de buurt!

5 november in het stadhuis: Avond van het Duurzame
Huis

De tweede editie van de Avond van het Duurzame Huis vindt op 5 november plaats
in het stadhuis. Tussen 19.00 en 21.30 uur kun je vrij binnenlopen voor advies over
het isoleren van je woning tegen kou en hitte, ventilatie en de overstap naar een
gasloze woning. Ook kun je terecht met vragen over het vergroenen van je dak en
tuin.

Tijdens de avond zijn er vier inspiratiesessies van 20 minuten:
19.30 isoleren en ventileren
20.00 warmtepomp
20.30 zonne-energie
21.00 vergroenen

Van harte welkom iedereen!

Mick over zijn aanpak van de voordeur (Tarthorst)

Al voor bekend was dat er een Isolatieactie in de Tarthorst/Roghorst kwam, hadden
mijn vrouw en ik het idee om onze voordeur te vervangen. Vanwege de slechte staat
van de voordeur (er zat een behoorlijke kier in de deur en er zat nog enkel glas in)
ging er veel warmte verloren, hetgeen extra stookkosten opleverde en niet bepaald
energiezuinig was. Daarnaast speelde ook de veiligheid (voor de kinderen en gezien
eventuele inbraken) een grote rol in ons besluit.

Na de informatieavond in de Vredehorstkerk, het advies van de medewerkers van
het Energieloket (tijdens zowel de informatieavond als het huisbezoek) en de
Gemeente Wageningen, hebben mijn vrouw en ik ons georiénteerd op een voordeur
die enerzijds zorgt voor energiebehoud en anderzijds zorgt voor een geluidsdichte
situatie met het oog op het veranderen van de rondweg Nijenoord Allee.

Tijdens het aanvragen van verschillende offertes ontstond bij ons het idee om naast
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de voordeur de gehele voorzijde aan te pakken, aangezien het paneel naast de
voordeur uit (dun) hout bestond en achter dit hout verder geen isolatie zat. Ook
boven de voordeur bevond zich een loze ruimte die niet geisoleerd was.

Nadat wij een keuze hadden gemaakt voor een bedrijf dat de werkzaamheden zou
uitvoeren, kwam tijdens het inmeten van de voordeur het idee (mede op advies van
het uitvoerende bedrijf) om de gehele voorzijde aan te pakken en te voorzien van
kunststof, Trespa en isolatiemateriaal.

Zodoende is nu de gehele voorzijde voorzien van een (dubbele) laag isolatie
waardoor er naast comfort ook sprake is van een verbetering op het gebied van
warmtebehoud en geluiddemping. Naast dat er geen kou meer door de voordeur
komt, is de loze ruimte boven de voordeur geisoleerd met glaswol (Rd 4,0), hebben
we een extra plaat onder het keukenraam en over de meterkastdeur laten plaatsen,
en is ook het zijpaneel voorzien van een kunststof paneel. Hierdoor is de gehele
voorzijde beter geisoleerd dan voorheen.

De maatregelen, die Mick hierboven beschrijft,
zijn een mooi voorbeeld hoe je de voorgevel
beter zou kunnen isoleren om de meeste
tocht en kou te voorkomen.

Bij het energieloket onderzoeken we voor zijn
type woning een meer ingrijpende aanpak,
waarbij het tegelvloertje buiten en de
woningscheidende muur ook worden
aangepakt.

In de vorige nieuwsbrief berichtten we al
hierover.

In overleg met een lokale aannemer is
gebleken dat een prefaboplossing
waarschijnlijk het meest geschikt is voor de
koude hal.

Hierbij wordt de gevel op de begane grond over de volledige breedte doorgetrokken
met een prefab gevelelement. In dit element komt een nieuw houten raamkozijn.
Deze oplossing zorgt voor minder koudebruggen en voorkomt dat vocht door het
metselwerk naar binnen komt. Hierbij wordt de oppervlakte van het portiek bij de
woning getrokken.



De aannemer werkt nu op kosten van de gemeente aan een 3D bouwtekening. Op
basis daarvan willen we een collectieve vergunning aanvragen bij de
omgevingsdienst, zodat bewoners, die hun woning op deze manier willen
aanpassen, niet zelf een vergunning hoeven aan te vragen.

Wil je meer weten of meedoen? Mail dan je naam en adres naar

renate@energieloket-wageningen.nl.

Inmiddels hebben zeven bewoners interesse getoond in dit project.

Voorzichtigheid geboden bij bedrijven die deur-aan-
deur gaan

Met enige regelmaat horen wij over bedrijven die ongevraagd langs de deuren gaan
om hun diensten voor woningverduurzaming aan te bieden. Soms wekken zij daarbij
de indruk dat ze in opdracht van de gemeente werken. Het is goed om te weten dat
de gemeente niet samenwerkt met bedrijven die op deze manier bewoners
benaderen.

Ons advies is om bedrijven die aanbellen af te wimpelen. Heb je toch interesse in
hun aanbod? Vraag dan altijd minimaal één extra offerte aan bij een bedrijf van
eigen keuze. Laat je niet onder druk zetten om snel te tekenen vanwege een
zogenaamd tijdelijke aanbieding. Vaak ben je juist flink duurder uit bij zo’n bedrijf.

We kregen onlangs ook een melding over een onbekende die telefonisch contact
met een bewoner opnam. Deze persoon beweerde dat de bewoner € 1.000 moest
overmaken om in aanmerking te komen voor gemeentelijke subsidie. Let op: dit is
een vorm van oplichting.

Bel bij twijfel het energieloket.

Je kunt offertes altijd door ons laten controleren of met ons overleggen of een
aanbod voldoende aansluit bij jouw wensen en behoeften.

Nationale Duurzame Huizenroute op 31 oktober en 7
november

Op 31 oktober en 7 november kan je weer door het hele land woningen bezoeken
om inspiratie op te doen en ervaringen uit te wisselen. In de Roghorst staat ook een
woning, die je dan bezoeken kan. Een andere woning in de Roghorst kan je buiten

deze dagen op afspraak bezoeken. Kijk op https://duurzamehuizenroute.nl/ voor
meer informatie.

Een bericht van Energiek Roghorst

Energiek Roghorst is een initiatief van buurtbewoners die zich actief inzetten voor
het verduurzamen van de wijk Roghorst. We delen praktische informatie over het

verduurzamen van je woning, onder andere via informatieavonden en een digitale
nieuwsbrief.

Energiek Roghorst beheert ook de wageningen energiek website. Heb je vragen of
ideeén of wil je zelf meedenken? Neem gerust contact met ons op via
roghorstenergiek@gmail.com.

Laat van je horen! We horen graag wat er op dit moment speelt in de wijk op het vlak
van verduurzaming. Laat het weten via ons reactieformulier.

Deel je verhaal met ons en de buurt!

Met jouw verhaal inspireer je andere buurtbewoners. Daarom zijn we op zoek naar
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bewoners die hun ervaringen willen delen in de nieuwsbrief.

We zouden het leuk vinden om bijvoorbeeld tijdens doe-het-zelfwerkzaamheden een
korte video te maken. Een korte tekst met bijbehorend beeldmateriaal delen mag
natuurlijk ook.
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Avond van het
Duurzame Huis

Kom langs en ontdek jouw volgende stap!

Handige links

Wijkpagina de Horsten energiesamenfoodvalley.nl/wageningen/de-horsten/

Aanbiederspagina energiesamenfoodvalley.nl/aanbieders/
Duurzame tips milieucentraal.nl/

Heb je een vraag, feedback of tips over deze onderwerpen?
Laat het dan weten!

Vragen? Stel je vraag hier!

Energieloket Wageningen

Voor gratis en onafhankelijk advies over het verduurzamen van jouw woning.
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0317 - 492801

vraag@energieloket-wageningen.nl

Een samenwerking van:

eneragie

&Wageningen samen
Duurzaam foodvalley

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u vraag@energieloket-wageningen.nl toe aan uw adresboek.
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